rOCYAAPCTBEHHOE
ABTOHOMHOE

YYPEXOEHUE PO

FrAY PO

«OBJIACTHOM KOHCY/IbTATUBHO-

KOHCY/IbTATUBHO-

s e ANATHOCTUYECKUIA LEEHTP»

YnpaxXHeHUAa ANA YKpenaeHus
LWEeMNHbIX MbILLL,

NOTArMBAHUE

Pyka pacnonoxeHa Ha 3aTblKe.
OTBeguTe ronoBy Hasaz, OKa-
3bIBas PYKOW COMPOTUB/IEHME.
Depxute 3 ceKyHAbI.
MosTtopute 10 pas.

CrTMBAHUE

YaepuBalite 106 KOHYMKaMU
nanbues. HaknoHAlTe rososy
Brnepes, OKasbiBas PyKOW co-
NpoTUB/IEHME.

Oepxute 3 cekyHAbI.
MosTtopute 10 pas.

BOKOBOE CTMBAHUE

PyKa nopaepunBaeTronoy cOOKy.
HaknoHsliTe ronosy B6OK, OKa3bl-
BasA PYKOW COMPOTUBJIEHME.
Oepxute 3 ceKyHAbI.
MosTtopute 10 pas.

POTALIUA

MomecTnTe KOHYMKKU ManbLEB Ha
BUCOK. [loBOpaunBarite ronosy,
CTapasacb yBUAeTb naeyo. Pykoi
OKa3blBaWTe COMPOTUBIEHME.
[epute 3 ceKyHAbl.
MosTopute 10 pas.




YnpaxKHeHUA ana rubKocTu wen

MOBOPOTbI LUEU

MepnneHHO noBopauyMBanTe LWeto,
YTOb6bI YBUAETH JIEBOE M/IEYO.
3aTem TaK e BMnpaso.

.... CTUBAHMUE LLEU

* HaK/IOHMTe rofI0BY BHM3 M BO3Bpa-
" LWaiiTeChb B MCXOAHYIO MO3NLMIO.
Oeprxute 3 ceKyHAbI.

NosTopute 10 pas. [ep:xute 3 ceKyHAbI.
MosTopute 10 pas.
NOXWMAHUE NJIEYHAMU
[BUXKeHune nnev4amm BBEPX U BHUS, Cr'MBAHUE U PASTUBAHMUE LLIEU
3atem Bnepes 1 Has3ag,. OcTopOoXKHO crnbalite u pasrmbaiite
"§ MosTtopwute 10 pas. Leto, NPOU3BOAA KMBATE/IbHbIE ABU-

eHuA. CTapaiTecb pacTAHYTH LUELO.
[eprxute 3 ceKyHAbI.
MNostopute 10 pas.

PACTAXXEHMUE LLEU
YaepKuBanTe BbITAHYTYIO BHWU3

o pYyKy B 06nacTu 3anacTbd NPOTU-
BOMONOXKHON pyKon. OCTOPONKHO
NMoBOpayYMBaiiTe rosI0By B CTOPOHY

‘ YAEPKUBAIOLLEN PYKMU.

Oeprxute 3 ceKyHAbI.
MNostopute 10 pas.

PA3rMBAHUE LLEU

OTBeauTe LWe Hasag U BO3Bpa-
LalTeCh B UCXOAHOE MO/IONKEHUE.
[eprKute 3 ceKyHAbI.

MNostopute 10 pas.

PETPAKLUMUA LLUEUN PACTAXEHUE

OTK/NIOHANTE rONOBY Hasapg, Cco- TPANELMEBUAHON MbILLLIbI
XpaHAA YPOBEHb [Ma3 U HUXKHel 7% PyKoi1 OTKNOHSANTE rON0BY B CTOPO-
YenrCcTun. Hy. BTopas pyKa 3aBeeHa 3a CruHy.
Deprxute 3 ceKyHAbI. : i DeprKute 3 ceKyHAbI.

NosTopure 10 pas. MosTopute 10 pas.
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