
Гипертоническая болезнь - хронически протекающее заболевание, 
основным проявлением которого является повышение артериального 
давления, иногда протекающее без субъективных ощущений. 

ГБ является ведущим фактором риска развития инфаркта миокарда, 
острого нарушения мозгового кровообращения, хронической 
болезни почек.

ОКДЦ в городе Ростов-на-Дону предлагает пройти проверку 
в круглосуточном стационаре в течение 3 дней. Он включает в 
себя выполнение анализов крови и мочи, электрокардиография, 
суточное мониторирование артериального давления, дуплексное 
сканирование экстракраниальных отделов брахиоцефальных 
артерий, УЗИ сердца, почек, консультацию офтальмолога.

Данные исследования помогут уточнить состояние органов-
мишеней.

По результатам обследования будут даны рекомендации по 
дальнейшему наблюдению и коррекции терапии.

*Программа может быть расширена по клиническим  
показаниям и по желанию пациента.

ГАУ РО «ОблАстнОй кОнсУльтАтивнО-
диАГнОстический центР»

Гипертонический чек-ап 
в стационаре Окдц



наш адрес: 
г. Ростов-на-дону, ул. Пушкинская, 127

Записаться на обследование возможно  
несколькими способами:

• по телефону 227-00-00
• на сайте Окдц.рф через сервис «Заказать звонок»

• через чат-бот в телеграм «Хочу к врачу Окдц»


