
ХЛЕБ И ХЛЕБОБУЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

хлеб пшеничный и ржаной вчерашней выпечки или под-
сушенный; изделия из несдобного теста

свежий хлеб, в жареном виде, изделия 
из сдобного теста, торты с кремом

МЯСО И ПТИЦА

нежирные сорта (говядина, кролик, куры, индейка); отвар-
ные или запеченные с предварительным отвариванием, 
куском или рубленые, нежирная ветчина, докторская и 
диетическая колбасы

жирные сорта, гусь, утка, дичь, мозги, 
печень, почки, консервы, копчености, 
в жареном виде

РЫБА
нежирные виды, отварная, запеченная с предварительным 
отвариванием, заливная (на овощном отваре)

жирные виды, копченая, соленая, икра 
зернистая (осетровая, лососевая), консервы

ЯЙЦА

омлет белковый запеченный — не более 1 желтка в день вкрутую, жареные

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
молоко, кефир, простокваша, сметана как приправа к блю-
дам, некислый творог и блюда из него, неострый сыр

сливки, творог с повышенной кислотностью

ЖИРЫ
в натуральном виде масло сливочное и масло раститель-
ное: подсолнечное, оливковое, кукурузное

топленое масло, пережаренные жиры, сало, 
маргарин, кулинарные жиры

КРУПЫ, МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ И БОБОВЫЕ
крупы в полном ассортименте (особенно овсяная и гречне-
вая), вермишель и лапша отварные

бобовые

ОВОЩИ
в сыром, отварном, тушеном и запеченном виде, лук после 
отваривания, некислая квашеная капуста

редис, редька, щавель, шпинат, репа, 
чеснок, грибы, маринованные овощи

СУПЫ
молочные, на овощном отваре с крупами, вермишелью, 
лапшой, фруктовые, борщ и вегетарианские щи; муку и 
овощи для заправки не поджаривают

на мясном и рыбном бульоне, грибном 
наваре, зеленые щи, окрошка

ПЛОДЫ. СЛАДКИЕ БЛЮДА И СЛАДОСТИ
фрукты и ягоды некислых сортов, компоты, кисели, желе, 
муссы, меренги, сахар, мед, варенье, мармелад, пастила

кислые сорта плодов, шоколад, мороженое, 
изделия с кремом

СОУСЫ И ПРЯНОСТИ
молочные, сметанные, овощные, фруктово-ягодные под-
ливы; петрушка, укроп, корица, ванилин

острые, на мясном и рыбном бульоне, 
грибном наваре, перец, горчица, хрен

НАПИТКИ
чай с лимоном, кофе с молоком, овощные, фруктовые и 
ягодные соки, отвар шиповника

кофе, какао, холодные напитки

МОЖНО НЕЛЬЗЯ

ДИЕТА ЩАДЯЩАЯ
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